E¥ GEMERALITAT .
VALENCIAMNA a MedicamenTIC
[ e R Lol L]

MEDIDASNO

FARMACOLOGICAS
PARAEL

RESFRIADO
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@ Hidratacion adecuada.

Adoptar medidas higiénicas y
lavado de manos para evitar
diseminacién del agente
infeccioso.

Evitar humo de tabaco y otros
contaminantes.




