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No  todos los tipos de inhaladores pueden ser aplicados
mediante cámara espaciadora
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Niños menores de 6 años :deje que el paciente haga 6 o 7
respiraciones 

Con la cámara en posición horizontal, presione el aerosol  1 sóla vez.

Agite el cartucho unos segundos e introdúzcalo
con el aerosol hacia arriba en la entrada posterior
de la cámara de inhalación
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Cuando deba acudir al servicio de urgencias, es
aconsejable que lleve consigo la cámara de inhalación que
utiliza habitualmente

Aplique la boquilla en la boca del paciente (o cara,
si es tipo mascarilla), logrando un buen sellado

Limpie la cámara (idealmente de forma diaria) introduciéndola en un
recipiente con agua y jabón. 
Si es de plástico, no la aclare con agua. 
Deje que se seque al aire. No frotar.

Las cámaras de plástico deben sustituirse como mínimo cada 12 meses, y
siempre que presenten defectos de sellado o fisuras

  

Siga las instrucciones que figuran en el prospecto de su cámara de
inhalación
Utilice un pañuelo de papel o paño seco para limpiar la boquilla

05 Al finalizar, enjuáguese la boca

Si tiene que hacer una segunda inhalación, espere 30 segundos
y repita desde el paso  1

Para su uso...

Después de su uso...

Adultos y niños mayores de 6 años: Inspire lenta y
profundamente , después y mantenga el aire en los pulmones
entre 5-10 segundos


