Mirando con lupa la
informacion de internet

Internet constituye una importante fuente de
informacién sobre medicamentos para cada
vez mas usuarios, sin embargo no esta
exenta de riesgos y junto a informacién de
calidad  generada por instituciones vy
profesionales  sanitarios de  prestigio,
también encontramos informacién de
dudosa credibilidad, no basada en pruebas
cientificas.

$Qué podemos hacer para distinguirla?

iRequiere un poco de tiempo pero nuestra
salud bien lo vale!
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NECESITAMOS SABER

(',? De quién es la pagina

$Se identifica de forma claray visible quién es
el propietario y/o titularidad?

bProporciona informacién de localizacion y
contacto (direccién, teléfono, email...)?

bFuente de financiacion y patrocinio?

{Se advierte y diferencia qué es publicidad
con respecto al resto de informacién?

@, Finalidad y objetivo

bHace mencién clara a la finalidad y objetivos
de la pagina web y a quién va dirigida?

b/Muestra una advertencia refiriendo que los
contenidos e informaciéon de la web no
reemplazan a la relacion  profesional
sanitario-paciente?

Politica de privacidad

4Si te piden datos personales, proporciona
informacién sobre su politica de privacidad?

bEspecifica si va a compartir dicha informacion
con alguien?

E Contenido

$Se entienden bien las informaciones que
proporciona?

$Se identifica a los autores/responsables,
asi como su cualificacién profesional y su
vinculacién con organizaciones sanitarias?

6Facilita informacién sobre las fuentes de
informacién y bibliografia utilizadas para
elaborar los contenidos?

46Se indica la fecha de elaboracién de
contenido y su actualizacién?

A iAtencion!

Si aportan tratamientos radicales vy
soluciones “milagrosas”, que no tienen
ningun rigor cientifico iCuidado, desconfie!
Puede llegar a constituir un riesgo para la
salud.

& Reconocimientos

(Tiene  cédigos de  conducta o
certificaciones de acreditacién?

Tienen por objeto ayudar a los usuarios a
identificar una web como fuente fiable de
informacion.

En cualquier caso siempre puede preguntar a
un profesional sanitario.



