
OTRAS RECOMENDACIONES
-Siga las instrucciones concretas que figuran en el prospecto de su
dispositivo.
-Vigile el contador de dosis que poseen algunos de los dispositivos, que
suele indicar las dosis restantes de forma descendente.

 Baje la palanca del dispositivo.
 Expulse todo el aire de los pulmones, sin soplar dentro de la boquilla.
 Colóquese la boquilla entre los labios.
 Inspire tan fuerte y profundo como pueda, hasta llenar
completamente los pulmones de aire.
 Retire el inhalador de la boca y aguante la respiración durante unos
10 segundos.
 Repita este proceso las veces necesarias, según le haya indicado su
médico/a

CÓMO USARLO
1.
2.
3.
4.

5.

6.

RECOMENDACIONES DE USO INHALADORES POLVO SECO
 
 

DEPÓSITO

DESPUES DE SU USO
-Enjuáguese la boca con agua para eliminar restos del medicamento.
Esto es especialmente importante en aquellos que contienen corticoide. 
-Utilice un pañuelo de papel o paño seco para limpiar la boquilla.
-Guarde el inhalador cerrado y en un lugar seco, fuera del alcance de los
niños. La humedad afecta especialmente a la conservación de estos
inhaladores. 



RECOMENDACIONES DE USO INHALADORES POLVO SECO
 
 

CÁPSULAS

Coloque la cápsula dentro del inhalador en el momento de su uso,
apriete los botones que la perforan y cuando escuche el “clic” que
indica que está perforada, suéltelos. 
Expulse todo el aire de los pulmones, sin soplar dentro de la boquilla.
Colóquese la boquilla entre los labios.
Inspire tan fuerte y profundo como pueda hasta llenar
completamente los pulmones de aire.
Retire el inhalador de la boca y aguante la respiración durante
unos10 segundos. 
Repita este proceso las veces necesarias, según le haya indicado su
médico/a. 
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DESPUES DE SU USO
-Enjuáguese la boca con agua para eliminar restos del medicamento.
Esto es especialmente importante en aquellos que contienen corticoide. 
-Utilice un pañuelo de papel o paño seco para limpiar la boquilla.
-Guarde el inhalador cerrado y en un lugar seco, fuera del alcance de los
niños. 

OTRAS RECOMENDACIONES
-Siga las instrucciones concretas que figuran en el prospecto de su
dispositivo.
-Si comprueba que queda polvo dentro de la cápsula o no está seguro
de haber realizado la toma, repita otra vez la maniobra, sin necesidad de
apretar nuevamente los botones.
-Vigile el contador de dosis que poseen algunos de los dispositivos, que
suele indicar la cantidad restante de forma descendente.


