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MEDIDAS NO
FARMACOLÓGICAS
PARA LA
VULVOVAGINITIS
CANDIDIÁSICA

Evitar el uso de jabones, a no ser
que sean de PH ácido, para no
alterar el ecosistema vaginal.

Aconsejable ropa interior de
algodón (permite mayor
ventilación de la zona y evita la
humedad).
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Evitar compresas de fibra
sintética.

PH ÁCIDO

Para prevenir que la pareja se
infecte, evitar las relaciones
sexuales en caso de infección
vaginal y mientras se está en
tratamiento.

No utilizar tampones, duchas
intravaginales, espermicidas u
otros productos vaginales
mientras se utilice este
medicamento.


