Nunca olvides las medidas
no farmacologicas

Inférmate sobre si existen otras medidas que
también pueden ayudar a mejorar tu problema
de salud: dieta, ejercicio, fisioterapia,
psicoterapia, etc.

Seguridad
del paciente
en farmacia

Toma tus medicamentos

L e e e e [ 3 durante el tiempo indicado

Utiliza solo f@rmacos que conoces y con

el asesoramiento de profesionales de la salud.
No aceptes medicamentos aconsejados por
otras personas.

necesitas utilizar cada fdrmaco. Nunca
interrumpas un tratamiento es

croénico por tu cuenta.

No acumules
medicamentos
en casd

Es ineficiente e inseguro.
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Lee siempre
los prospectos

Sigue sus instrucciones,
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contienen informacién J Si tienes que
fundamental para s desecharlos, hazlo en
mejorar la seguridad ‘?3 el punto SIGRE de tu

del tratamiento. farmacia mads cercana.

\e Revisa tu
@) &  Mmedicacion
periodicamente

Si ta o tus familiares tomais
medicacién de forma crénicaq,
es recomendable revisarla
periédicamente con

profesionales de tu centro
medicamentic.san.gva.es de salud.

Medicamentos,
embarazoy
lactancia

Presta especial atencidn
a los prospectos,

es fundamental para

la salud del bebéy

la embarazada.

Medicamentos y conduccion

Algunos medicamentos pueden
afectar a la capacidad para conducir, A
busca el simbolo en el envase. o)
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Conselleria de Sanidad

Delimita con tu médico/a durante cudnto tiempo
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Combatir las resistencias a los
antibioticos esta en tu mano

Consumir antibibticos sin prescripcion médica
expone a efectos secundarios y a la apariciéon
de resistencias bacterianas que disminuyen
su efectividad en el futuro.

éCrees que has
tenido algin efecto
adverso por un
medicamento?
Notificalo

Es fundamental para mejorar la seguridad y
proteger la salud publica. Puedes hacerlo
a través de: www.notificaram.es
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éEres portador/a de algin
implante o producto
sanitario?: No pierdas

su tarjeta identificativa

Si te han colocado un implante .
quirargico (prétesis, marcapasos..) notifica
se te facilitard una tarjeta que

puede ser Util en el futuro, consérvala.

Si sospechas de algun problema puedes
notificarlo a través de la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

éSabias que puedes notificar
problemas relacionados con
el uso de productos
cosmeéticos o de cuidado

, (Y ]
personal: notifica

Puedes hacerlo en el portal de la
Agencia Espafola de Medicamentos
y Productos Sanitarios (AEMPS).




medicamentic.san.gva.es

Mai oblides les mesures
no farmacologiques

Informa't sobre si existixen altres mesures que
també poden ajudar a millorar el teu problema
de salut: dieta, exercici, fisioterdpia,
psicoterdpia, etc.

Seguretat -
del pacient
en farmacia

Pren els teus medicaments
durant el temps indicat

Delimita amb el teu metge/essa durant quant de
temps necessites utilitzar cada farmac.
Mai interrompes un tractament

cronic pel teu compte.

Automedicacio responsable

Utilitza només farmacs que coneixes i amb
I'assessorament de professionals de la salut.

No acceptes medicaments aconsellats per altres
persones.

No acumules
medicaments
acasa

Es ineficient i insegur.

Si has de rebutjar-los,
fes-ho en el punt SIGRE
de la teua farmdcia més
proxima.

Llig sempre
els prospectes

Seguix les seues
instruccions, contenen
informacio fonamental Afgs
per a millorar ‘?3
la seguretat del

tractament.
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Medicaments,
embaras i
lactancia

Para especial atencié als
prospectes,

és fonamental per

a la salut del bebé i
lembarassada.

Revisa la teua
medicacio
periodicament

Si tu o els teus familiars
preneu medicacié de manera
cronica, és recomanable
revisar-la periddicament amb
els professionals del teu
centre de salut.

Medicaments i conduccio

Alguns medicaments poden afectar
la capacitat per a conduir, busca el
simbol en I'envas.
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Conselleria de Sanitat

a MedicamenTIC
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Combatre les resisténcies als
antibiotics és a la teua ma

Consumir antibiotics sense prescripcié médica
exposa a efectes secundaris i a I'aparicié de
resisténcies bacterianes que disminuixen la
seua efectivitat en el futur.

Creus que has
tingut algun efecte
advers per un
medicament?
Notifica-ho

Es fonamental per a millorar la seguretat i
protegir la salut pablica. Pots fer-ho
a través de: www.notificaram.es
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Eres portador o portadora
d’algun implant o producte
sanitari? No perdes

la targeta informativa

Si than colllocat un implant
quirargic (protesi, marcapassos,
etc.) se't facilitard una targeta que

pot ser Gtil en el futur, conserva-la. nOtIfIC:\
Si sospites d'algun problema pots

notificar-ho a través de I'Agéncia Espanyola
de Medicaments i Productes Sanitaris (AEMPS).

Sabies que pots notificar
problemes relacionats amb
I'Gs de productes cosmétics
o de cura personal? -
notifica

Pots fer-ho en el portal de
I'Agéncia Espanyola de Medicaments
i Productes Sanitaris (AEMPS).




